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OKUL ONCESI DONEMDE
TEKNOLOJI
KULLANIMI

Giiniimiiziin goz ard1 edilemez gercegi; teknolojinin cocuklar
iizerindeki olumlu oldugu kadar olumsuz yondeki etkileridir.
Cocuklarin bilgisayar, televizyon, ipad ve telefonlarla fazla za-
man gecirmeleri sosyal, duygusal ve fiziksel gelisimlerini olum-
suz yonde etkilemekle beraber iletisimden ve ikili iliskilerden
uzak kalinmasindan oétiirii sosyallesmede sorunlara sebep ol-

maktadir.

Bilgisayar, internet ya da televizyon gibi arac-
lar, okul 6ncesi donemde amag degil, cocugun
gelisimi ve egitimi konusunda ara¢ olmalidir.
Unutulmamalidir ki; bilgisayarlar, hicbir za-
man bir egitimcinin ya da bir egitim ortaminin
yerini tutmaz.

Bilgisayar, tablet ya da televizyonun sanildig1
gibi yalnizca olumsuz yanlar1 yoktur. Buralar-

da izlenen programlar, videolar ve kullanilan
programlar sayesinde ¢ocuklar okul 6ncesi do-
nemde renkleri, sayilar1 ve bir ¢cok kavrami 6g-
renip, 6zglivenlerinin gelismesine destek sag-
layabilirler. Bunun yani sira, problem c¢6zme
yetisinin gelismesi, hizli karar verme ve el-goz
koordinasyonu gelisimi konusunda faydali ola-
bilmektedir.
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Yapilan arastirmalara gore, siddet icerikli go-
riintiiler izleyen ¢ocuklarin bunlar1 hayatin bir
parcasi olarak algilayip normallestirdigi goriil-
miistiir. Ayn1 zamanda ¢ocukta korku davranis-
larinin arttig1 gozlemlenmistir.

Teknoloji bagimliliginin obeziteyi de koriik-
ledigi bilinen gercekler arasindadir. Unutul-
mamalidir ki biiyiime ve gelisim caginda olan
cocugun ihtiyaci olan sey kosup, oynamak, ko-
nusmak ve iletisime gecmektir. Sosyallesme ve
serbest oyunlarin cocugun empati kurma yeti-
sini ve hayal giiciinii gelistirdigi bilinmektedir.
Ne yazik ki teknoloji bu gelisime ket vurmakta,
cocuklar1 ekran basina kilitlemektedir.

Yapilan arastirmalar, bilgisayarlarin okumay1
ogrenmede ve ucu acik tartismalara girebilme-
de cocuklara katki saglamadigini gostermekte-
dir. Okuma ve iletisim becerilerinin gelismesin-
de bilinen en etkili yontem birebir iliskidir.

Televizyon ve internet bagimlilig1 ayni zaman-
da durus, oturus ve iskelet bozukluguna sebep
olmakla beraber ice kapaniklik, 6zgiiven eksik-
ligi gibi etkilere sebep olmaktadir.

Cocugu teknoloji ve televizyon kullanimi konu-
sunda bilinclendirmek icin yapilacaklar;

Yapacaginiz ¢cok onemli bir isiniz dahi olsa onu
oyalamak icin yardimi televizyon ve bilgisayar-
lardan almayin. Etrafi dagitacak dahi olsalar
onlar1 faydalanabilecekleri faaliyetlere yonlen-
dirin.

Yalnizca cocugun izlemesine koyulacak kural

yerine tiim aileyi bilin¢lendirin. Devamli agik
olan bir televizyon ailedeki birebir iliskilere en-
gel olacaktir.

Cocugun televizyon izleyecegi saatlere, ve
programlara siz karar verin.

Cocugunuzun televizyon karsisinda bulundu-
gu siirede yaninda bulunmaya 6zen gosterin.
Bu bilingli ve elestirebilen, farkli bakis acila-
riyla olaylara bakabilen bir izleyici olmasini
saglayacaktir. Bunun disinda izlediginiz sah-
neler konusunda onu bilin¢lendirmeye 6zen
gosterin. Ornegin; kavga eden insanlar gordii-
glinlizde onlarin aslinda rol yaptigini, suanda
gercek hayatta olmadiklarini sdyleyin. Boylece
gercekle kurguyu ayirmay: 6grenecek, gordiik-
lerini uygulamaya calismayacaktir.

Bilgisayar oynamasina izin veriyorsaniz ona
yaptig1 sey hakkinda sorular sorun. Orne-
gin, “Oynadigin nedir?”, “Nasil oynaniyor?”,
“Oyundaki amac¢ ne?”, “Buraya geldiginde ne
oluyor?”, “Bu karakter ne yapmaya calisiyor?”.
Bu tarz sorular oyunu korii koriine oynayip
andan kopmasindansa, ekranda gordiikleri ve
yaptiklar1 konusunda diisiinmeye tesvik ede-
cektir.

Bilgisayar1 ve tableti, cocugunuza paylasmay1
ve sira beklemeyi 6gretecek bir arac olarak kul-
lanin.En Onemlisi ise; onu tabletle oyalamak
yerine ailece keyifli zaman gecirmeyi deneyin.
Boylelikle hem gecirilen zamanin kalitesi hem
de aranizdaki iliski ve iletisim artacaktir.

Psikolog Cansu Yurtseven



COCUKLARDA
HAYVAN SEVGISi

Hayvan sevgisinin cocukluk cagindan itibaren asilanmasi ¢ok
onemlidir. Ciinkii hayvanlar: sevime ve koruma bilincini, yine
bircok konuda oldugu gibi cocuklugumuzdan itibaren edinme-
miz hem yetiskinlik donemimize uzanan kalic1 bir etkiye sahip
olacak hem de bize bununla birlikte pek ¢cok kazanim edinme-

mizi saglayacaktir.

Cocuklar, hepimizin bildigi gibi dogustan getir-
dikleri bir 6zellik olarak hayvanlara karsi zaten
cok ilgilidirler. Kendilerinden kiiciik canlilara,
varliklara ve Ozellikle de hayvanlara karsi ina-
nilmaz bir sefkat ve ilgi gosterirler. Hayvanlar
da ilgin¢ bir bicimde cocuklara karsi son de-
rece yumusak baslidirlar ve canlar1 yansa dahi
cocuklar1 incitmezler.

Eger evdeki temizlik kurallarin1 diizenleyebili-
yorsaniz ve 6zellikle cocugun baska bir kardesi
de yoksa biz hayvan beslemesi olayina sicak
bakiyoruz. Oncelikle cocugun yalmzhigina or-
tak olacak, onunla oynayacak ve zaman gecire-
cek bir ba§ka canli olmas: evde c¢ok olumlu bir
hava yaratacaktir. Bunun yaninda bir hayvanin
sorumlulugunu tasimak, bakimiyla ve temizli-
giyle ugrasmak, baska bir canlinin ne hisset-
tigiyle ilgilenmek cocukta empati duygusunun
gelisimini saglamak gibi cok 6nemli bagka bazi

sonuclar da getirecektir. Biitiin bunlar zaten
cocuklara kazandirmak istedigimiz davranis
bi¢imleri oldugundan evde hayvan beslemenin
ve sorumlulugu cocuga vermenin son derece
olumlu katkilar1 oldugunun bilinmesini iste-
riz. Hayvan sevgisi tatmis bir ¢ocuk cevresiy-
le daha ilgilidir. Kipirdayan, hareket eden her
seye karsi daha duyarli davranir.

Ozellikle kiiciik yaslardan itibaren hayatinda
bir baska canliya yer vermis cocuklar, daha
iimli ve sefkatli davranmaktadirlar. Ozellik-
le hayvanla iletisim kurmay1 6grenmis ¢ocuk-
lar diger canlilara karsi da ¢ok daha dikkatli
davranislar sergilerler ve bircok kisinin dikkat
etmedigi ayrintilar1 fark edebilirler. Hayvan
besley en cocuklarin davranis olarak daha sa-
kin, uyumlu, olumlu ve isbirligine ac¢ik oldugu
gozlemlenmektedir.




Evcil hayvanlarin 6zellikle kardesi
olmayan cocuklar iizerinde ne gibi
yararlar1 olabilir?

Hayvan sevgisi bilinen bircok sevgiden farkli-
dir. Karsiliksiz sevmeyi, vermeyi ve paylasmayi
ogrettigi bilinir. Ozellikle ¢ocuk sahibi olama-
mig ailelerde hayvan beslemek bir¢ok olum-
suzlugu ortadan kaldirabilmektedir. Ustelik bu
ailelerin sahip olduklar1 hayvana en az cocuk-
lar1 kadar sevgi gosterdikleri goriilmektedir.
Hal boyleyken tek cocuk olarak
biiyliyen bir cocugun kar-
. desleriyle biiytliyen co-
“ . cuklara oranla pay-
lasmay1 daha geg
ogrendigi dikkat
cekmektedir.
\ Tek cocuk ol-
.\ manin avan-
tajli tarafla-
r1  yaninda
olumsuz
yonleri de
vardir. Bu
acidan Kkar-
desi olma-
yan bir ¢ocu-
. 2 ., gun Ozellikle
_ . 0 WV kardes istedigi
‘ ) donemler vardir
? % ki aileler bu do-
’ nemleri mutlaka ya-
A - samuglardir. Iste bu tiir
donemlerde cocugun da is-
tegiyle eve alinacak bir hayvan
cocuktaki kardes istegini frenleyecek ve dik-
katini artik kendisinin sorumlu oldugu canliya
yoneltmesini saglayacaktir. Onu tanimaya cali-
sacak, isteklerini anlamak icin ¢aba gosterecek
ve ihtiyaclarini gidermek icin ugrasacaktir. Bu-
rada ilging bir bagka durum goriilmektedir: tek
cocuklar hayvan beslemeye basladiklarinda
daha cok sosyallesmekte ve baska cocuklarla
ya da bireylerle daha kolay iliski kurabilmekte-
dirler. En azindan artik baskalarina anlatacagi
ve onlarla iletisime gecmesini saglayacak ken-
disine ait bir canliya sahiptir ve bu bakimdan
her tiir bilgi ve diisiince aligverisine aciktir.

KAYNAKCA
https://www.tavsiyeediyorum.com/makale 4844.htm

—
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Evde hayvan beslemek, tek ¢ocuklarda da em-
pati duygusu, paylasimda bulunma ve toplum-
sallasma gibi pek cok duygunun ve kavramin
gelisiminde ciddi olarak faydalidir.

Evcil hayvanlarin engelli cocuklar
tizerindeki yararlar:1 nelerdir?

Engelli cocuk bilindigi gibi engelleri olan ¢ocuk
demektir. Engeller zihinsel, bedensel ya da her
ikisi birden olabilir. Engelli bir ¢cocuk da diger
her ¢ocuk gibi 6zellikle toplumsal bir birey ola-
rak ilgi ve sevgi gorme ihtiyac: icindedir. Hat-
ta bazi acilardan digerlerinden daha fazla bu
duygulara ihtiya¢c duymaktadir.

Yapilan arastirmalarin sonuclarina gore, he-
men hemen her tiir engele sahip c¢ocuklarda
ve oOzellikle zihinsel engelli cocuklarda hay-
van beslemenin ciddi yararlar sagladigi ortaya
konmus durumda. Cocuklar hem fiziksel hem
psikolojik hem de zihinsel olarak rahatlayarak,
dokunma ve paylasma duygusunun sagladigi
bircok hormonun etkisiyle son derece sakin,
cevreyle ve kendisiyle uyumlu iliskiler kurabi-
len kisilikler gelistirebilmektedir. Kedi, kopek
gibi dokunarak sevebilecegi hayvanlarla bera-
ber olmak ¢ocuk icin tam bir terapi olmakta ve
bu cocuklarda kendini kontrol, empati, iligki
kurma, kendini ifade etme gibi duygularda ¢ok
onemli gelismeler kaydedilmektedir.

Hayvanlarin canlan 6zellikle ve 1srarla acitil-
madikca saldirganlagmadiklari bilinir. Hayvan-
lar biiytilt bir bicimde ¢ocuklarla ¢ok kolay ilis-
ki kurarlar. Kabullenici ve uyumlu davranirlar.
Kendilerini sevdirirler, yargilamazlar, elestir-
mezler ve bazi davranislari zorla degistirmeye
calismazlar. Bu nitelikleri g6z ontinde bulun-
duruldugunda hayvanlar cocuklar icin biz ye-
tiskinlerin ve uzmanlarin verebileceklerinden
daha fazlasina sahiptirler.

Cocuklarin hayvanlardan zarar gérmelerini 6n-
lemek, birbirlerini kiskanmamalarini ve dostca
gecinmelerini saglamak icin nasil davranilmasi
gerektigiyle ilgili daha fazla bilgi almak ister-
seniz, cocuklarin hayvanlarla nasil giivenli ve
sevgi dolu bir iligki kurabilecegine yonelik kay-
naklardan yararlanmanizi 6neririm.

https://www.izmirdostpsikoloji.com/tr/makale-hayvan-sevgisinin-cocuklar-



COCUKLAR iCiN
MEYVE TABAGI
SUSLEMESI

Her anne babanin en biiyiik isteklerinden biri-
dir cocuklarinin istahla ve severek meyve ye-
mesi. Bunu saglamanin en kolay ve eglenceli
yolu ise meyvenin hem tadinin, hem de goriin-
tlistinlin cocuklar tarafindan begenilmesidir.

Besinlerin tatlar1 geregi cocuklar her meyvenin
tadini sevmezler ama en azinda goriintiisii ona
cazip gelirse o meyveyi isteyerek yiyebilirler.
Artik meyve sevmeyen cocuk kalmayacak! Co-
cuklar icin meyve tabagini mevsim meyvelerin-
den hazirlayabilirsiniz. Cilekler, elmalar, iiziim-
ler, kiviler, portakallar, avokadolar... Tirtillar,

Kaynakea:
https://www.okuloncesihersey.net/makale-%C3%87ocuklar-%C4%B0%C3%A7in-Yemek-Taba%C4%9F%C4%B1-S%C3%BCslemesi.html
https://mimuu.com/cocuklar-icin-meyve-tabagi/

cop siste meyveler, giinesler, kuslar, sevimli
hayvanlardan tabaklar hazirlayabilirsiniz.

Cocuklar 6zenle hazirlanmis meyve tabaklarini
gordiiklerinde ¢cok mutlu olacaklar. Meyve ta-
bag resimleri sizlere yapacaginiz hazirliklarda
fikir verecek. Az 6nce meyve sevmeyen cocuk
kalmayacak demistik. Birazdan meyve tabagi
siisleme sekillerini inceleyecegiz. Begendigi-
miz modelleri cocuklarimiza, kendini ¢ocuk
hissedenlere, meyve sevenlere-sevmeyenlere
hazirlayabiliriz.







COK SULU
BUNLAR!

OYUNLAR

Kocaman, sikici ve oldukca soguk kis giinlerini geride birakip
simdi y1l boyu yolunu gozlediginiz yaz aylari ile bulusma zama-
n1! Okullar tatile girdi, isten yillik izinler alinmaya baslandai; si1-
rada bolca tatil yapmalk, yiizmek, giinesle bulusmak, giin boyu
eglenmek, yil boyu cocugunuzla birbirinize ayiramadigimiz za-
manlarin telafisi var. Tiim bunlar icin sahane bir yol biliyoruz;

birlikte bol sulu oyunlar oynamak!

Hem yetiskinlerin stresini atacagi hem de ¢o-
cuklarin bolca eglenerek kahkahalara bogula-
cagl, yiiksek dozda su iceren aktiviteleri sizin
icin derledik!

Bahceyi Degil Cocugunuzu Sulayin

Elbette sulamayin tabii, sadece sakasinmi ya-
parak onun eglenmesini saglayin. Aksam sa-
atlerinde cikacaginiz bahce sulamasi i¢in co-
cugunuzdan yardim isteyin. Daha sonra o da
yaninizdayken bahc¢e hortumunu saga sola ha-
reket ettirip akan suyun cocugunuzun iizerin-
den atlamasini saglayin. Boylece suyun gelme-
si ile gelmemesi arasinda kalan cocugunuzun
kahkahalara bogulmasini saglayabilir herkes
icin giizel bir vakit yaratabilirsiniz.

Ebelemece

Hepimiz, heyecan dolu kosusturmacalar ile
yeni bir ebe bulmanin keyif dolu basarisini ya-

samisizdir. Bu yaz, o giinleri hatirlamaya ne
dersiniz; ama kiiciik bir farkla? Bu kez kucak-
lar1 su dolu minik balonlar ile dolduruyoruz
ve hem serinlemenin hem de oyunun keyfini
cikartyoruz. Kalabalik bir grup olusturun ve
arasindan birini ebe olarak secin. Ebe olan kisi,
su balonlar1 atarak yeni ebeyi se¢gmeye calissin.
Vurulan kisi ebe olsun ve eglence siiregelsin!

Kiiciik Bir Legen Biiyiik Bir Eglence

Ozellikle bebekler su ile oynamay: cok sever-
ler. Bebekler icin evden ¢ikmadan, bol sulu bir
oyun zamani yaratmak cok kolay. Thtiyaciniz
olan; bir legen ve miimkiinse bol giinesli bir
balkon! Legenin icerisini su ile doldurduktan
sonra onun en sevdigi minik oyuncaklar1 da
ekleyin. Daha sonra bebeginizin ellerini legene
daldirip oynamasini saglayin, az imkanla kisa
zamanda cok eglenip kahkahalarinin yiikseldi-
gini goreceksiniz.
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Kagittan Gemiler Yapin

Cocugunuzla birlikte giizel vakit gecirmenin
bir yolu daha!

Cocugunuzun gelisimine giizel bir katki, bos
vaktine hos bir eglence katmak istiyorsaniz
ona kiiciik kagit gemiler yapin ve hayal giicii-
niin engin denizlerine dogru 6zgiir bir yolculu-
ga cikmasini saglayin.

Ayni zamanda bu etkinlik ile cocugunuzun bi-
limsel bir bilgiyi kavramasina da yardimci ola-
bilirsiniz. Nasil mi1? En basta giizelce yiizebilen
kagit gemi, daha sonra islanip sekil degistir-
meye baslayacaktir, béylece cocugunuz yiiz-
me-batma gibi kavramlarin farkina varacaktir.
Oldukca faydali degil mi?

Su Balonu Savasi

Burada kural, kuralsizlik! Thtiyacimiz olanlar
sadece bol miktarda su balonu! Balonlarin ice-
risini su ile doldurup kendinize, cocugunuza ve
oyun arkadaslariniza genis bir alan secin. Ku-
ralsizca kosup, birbirinize su balonlarini atarak
1slatmaya calisin. Bolca 1slanin ve hem serinle-
meye hem de eglenceye doyun!

Siinger Kosusu

Iki gruba ayrilin. Her grup icin bir kova, bir ka-
vanoz ve bir siinger edinin. Su dolu kovay: ve
bos kavanozu ayr1 ug noktalara yerlestirin. Ku-

ral; stingerleri su dolu kovaya daldirip ardindan
suyu bosaltmak icin diger noktada bulunan ka-
vanoza ulastirmak. Hangi grup kavanozu su ile
dolmasini daha 6nce saglarsa kazanir! Bu sira-
da heyecan dolu, yaratici tezahiiratlar tiretmek
de eglencenin daha da katlanmasi1 demektir!

Ufak Bir Deney

Her zaman oyun olacak degil ya, bu kez eglen-
celi bir deney yapmaya ne dersiniz? Ihtiyaci-
niz olanlar; ici su dolu kalin bir torba ve birkac
kursun kalem. Ucu sivri kursun kalemi torbaya
batirin ve torbanin diger tarafindan ge¢cmesini
saglayin. Bu heyecan dolu hamleler ile heye-
can dolu dakikalar1 hem kendinize hem de ¢o-
cugunuza hediye edebilir, bilimsel bir gercegin
farkina birlikte varabilirsiniz.

Bonus: Su Sporlar

Su dolu oyunlar oynarken cocugunuzun ashin-
da su sporlarina ilgi duydugunu kesfedebilirsi-
niz. Bunun icin sehirde diizenlenen 6zel sorf ve
yelken etkinliklerini takip edebilir, 6nce uzak-
tan izler daha sonra profesyonel bir gelisim
elde etmek i¢in onu bir kursa yazdirabilirsiniz.

Hadi, siz de gerekli olan kosullar1 saglayip der-
hal harekete gecin ve hem serin hem de eg-
lenceli bir yaz gecirin; simdiden sulak bir tatil
dileriz!

Kaynakca: https://migrostv.migros.com.tr/yaz-tatilinde-oynanacak-bol-sulu-oyunlar
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GORULME SIKLIGI

Okul fobisi bir diger adiyla okul korkusu ¢cocugun okula gitmek
istememesi ve okula yonelik yogun olumsuz duygular gelistir-
mesi durumudur. Okula gitmek istemeyen cocuk bu istegi ebe-
veynleri tarafindan kabul edilmezse bahanelerin veya hastalik-

larin ardina siginabilir.

Okul korkusu olan ¢ocuklarda okul giinlerinde
bas agrisi, mide bulantisi, ishal, terleme, bay-
ginlik hissi olabilir. Bu semptomlar cogunlukla
tatil glinlerinde ortadan kaybolur. Tatilin bitti-
gi ve yeni bir ders giiniinii baslayacag tatil 6n-
cesi aksamlarda belirtiler bir anda geri doner.

Okul fobisi okul 6ncesi egitimde ve ilk okul sii-
recinde daha fazla goriiliiyor. Yas artikca go-
riilme siklig1 azalsa da tedavi zorlasiyor. Okul
korkusu tedavi edilmediginde sosyal anksiye-
teye donitisebiliyor. Okul 6ncesi donem okul
korkusunun goriilme sikliginin yiiksek oldugu
bir donem olsa da zorunlu egitime hazirligi ko-
laylastiriyor.

Okul oncesi egitim cocuklarin okul kiilttirtini
O0grenmesini, sosyallesmesini ve okul olgun-
lugu kazanmasini kolaylastiriyor. Dolayisiyla
okul fobisinin olumsuz etkisinden korunmak

icin Okul oncesi egitim olanaklari zorunlu egi-
tim Oncesinde degerlendirilebilir.

Neden Gelisiyor?

Okul fobisi birden fazla nedenle aciga cikabilir.
En sik rastlanan nedenler okula gitmeyle aciga
cikan ayrilik anksiyetesidir. Aymi sekilde asiri
korumaci ebeveyn tutumlari da cocugun okul
korkusu gelistirmesine neden olabilmektedir.
Cocugun okulda akranlan tarafindan dislan-
masi, alaya alinmasi, siddet gormesi ve benzeri
de okul korkusunu tetiklemektedir.

Ailenin, ogretmenlerin ve okulun gercekdis
beklentileri de cocugun korku gelistirmesine
neden olmaktadir. Sosyal beceri eksikligi olan
cocuklarda da akran iliskileri gelismedigi icin
yalnizlik hissi okul fobisi olusumuna neden ol-
maktadir.



Ayrilik Anksiyetesi Okul Fobisi Gelisi-
mini Etkilemektedir

Okul fobisi goriilen cocuklarin biiyiik ¢ogun-
lugunda anneden ayrilma kaygisi aciga cikar.
Anneyi birakip okula gitmek onlar icin olduk-
ca zordur. Annenin davranislari, beden dili ve
climleleri de bu kaygiy1 destekleyebilmektedir.
“Ben sen gidince ne yapacagim? Sen okulday-
ken seni cok 6zleyecegim. Sen yokken ¢ok tizii-
lecegim, yalniz kalacagim.” Gibi cocugun okul-
da olmasina yonelik annenin iiziintiisti cocukta
kaygiya yol agmaktadir.

Cocuk okulda olmaktan dolay1 kendini suclu
hissetmekte ve annesini tizdiigiinii diistinmek-
tedir. Bu cocuklar okulda olmanin ailelerine
ihanet oldugunu, onlar evde tizgiinken okulda
mutlu olmaya haklarinin olmadigini diisiintir-
ler. Bu yiizden okula gidene kadar ebeveynleri-
nin davranislarinin benzerlerini tekrar ederler.
Okula vardiklarinda ise aileleri tarafindan gon-
derildikleri icin rahatlamislardir.

Ayrica aile ici siddet, ebeveynlerden birinin
daha once evi terk etmis olmasi, evde agir has-
ta bulunmasi okul fobisine neden olabilir. Oku-
la giden cocuk yoklugunda evde ebeveyninin
zarar gorebilecegini diisiinebilir.

Evde kiiciik kardesin olmasi da okul fobisi geli-
simini etkileyebilir. Cocuk okuldayken ebeveyni
ile kardesinin neler yapacagini merak edebilir.

Asir1 Korumaci Ebeveyn Tutumu Okul
Fobisi Gelismesine Neden Olmakta-
dir

Asir1 korumaci ebeveynler cocuklarinin biiyii-
diiglinii kabul etmekte giicliik yasarlar. Yasla-
riyla ve potansiyelleriyle uyumlu sorumluluk-
lar almalarina miisaade etmezler. Cocugun
en basit kararlarinda dahi aile belirleyicidir.
Hicbir zaman higbir sey icin ¢ocuklarinin tam
olarak hazir oldugunu diistinmezler. “Sen daha
kiiclikstin, yapamazsin, birak ben yapayim.”
Gibi miidahale ctimlelerini fazlaca kullanirlar.
Ailede sorumluluk alamayan, kendi kararlarini
veremeyen ¢ocuk ve/veya gen¢ okul ortamin-
da stres yasar.

Geng ailenin yonlendirmesi ve secimleri ol-
maksizin bireyselligini gostermekte zorlanir.
Aile ici siddet, ebeveynlerin bosanmasi, evden
bir ebeveynin ayrilmasi sevilen birinin kayb1

gibi durumlar da okul fobisi gelismesine neden
olur.

Akran Zorbalig1 ve Okuldaki Kotii
Deneyimler

Okul fobisi akranlar ve okuldaki diger olum-
suzluklarla alakali olarak da gelisebilir. Akran-
lar1 tarafindan alaya alinan, hakarete ugrayan,
siddet ve zorbalik goren ¢ocuklar okula gitmek
istemeyebilir. Baskici -otoriter bir 6gretmen,
derslerde zorluk yasama, 6grenme giicliigi,
dikkat eksikligi de okul korkusunu tetikleyebi-
lir.

Gercekdis1 Beklentiler

Kimi zaman aileler, 6gretmenler, okul ve ba-
zen de diger kisiler cocuga yonelik gercekdisi
beklentiler gelistirebilir. Gercekdis1 beklentiler
bireyin sahip oldugu potansiyel ile performan-
sinin digerlerinin beklentileriyle ortiismemesi
durumudur. Kapasitesinin zorlandigini ve bek-
lenen basariy1 elde edemeyecegini diisiinen
bireylerde okul fobisi gelisebilir. Bu durumda
beklentiyi karsilayamayan cocukta yetersizlik,
basarisizlik hissi de giiclenir.

Sosyal Beceri Eksikligi ve Yalmizlik

Sosyal beceri eksikligi cocugun arkadagslik ilis-
kisi gelistirememesine ve okulda yalnmz kal-
masina neden olabilir. Diyalog kuramayan,
arkadaslik gelistiremeyen cocuk digerleri ta-
rafindan bir siire sonra fark edilmemeye bas-
lar. Bu da ¢ocugun daha fazla geri ¢ekilmesine
neden olabilir. Okul ¢ocuklarin hem 6grendigi
hem de sosyallestigi ortamlardir.

Cocuk Ogretmeninden akademik bilgiler edi-
nirken akranlarindan da yasinin gerekliliklerini
ogrenir. Sosyal beceri eksikligi olan ¢ocuklar-
da ise bu deneyimler eksik kalacaktir. Okulda
sosyallesemeyen, akran gruplarina dahil ola-
mayan, digerleri tarafindan kabul gormeyen
cocuklarda okul fobisi gelisebilir. Teshis ve mii-
dahale icin 6gretmenin ve ailenin farkindalikli
gbzlem yapmasi ve ¢cocuga zaman ayirmasi ol-
dukca onemlidir.

Okul Fobisi ile Basa Gikmak i¢in Aile-
ye Oneriler

Her problemin ¢6ziimiinde oldugu gibi, okul
fobisinin giderilmesinde de aileye ve okula



cokca gorev diiser. Ebeveynler cocuga karsi
kosulsuz sevgi sunmalidir. Cocuk hosgorti ile
desteklenmeli, yasadig1 zorluklarda nasil basa
cikabilecegi cocuga 6gretilmelidir. Ebeveynler
cocuga davranislari, sozleri ve yaklasimi ile gii-
ven vermelidir. Ebeveynlerin tutarli olmasi ve
iyi bir rol model olmasi da ¢ocugun giivenini
desteklemektedir.

Cocugun kaygi ve korkular1 dinlenmeli, gere-
kirse profesyonel destek alinmalidir. Anne ve
baba okulla ilgili kararlarda kendi iclerinde
tutarli olmalidir. Okul fobisi tedavisinin okula
gitmemek olmadigi bilinmelidir. Ancak ¢ocu-
gun okula yonelik tepkisinin g6z ardi edilmesi
de saglikli degildir. Cocukla iletisim kurarken
hosgoriilii, demokratik, destekleyici tutum ser-
gilenmelidir. Aile cocuga evdeki problemleri
yansitmamalidir, ebeveynin c¢ocugun yoklu-
gunda duyacag1 6zlem ve sikint1 cocuga akta-
rilmamalidir.

Ebeveynin onceligi cocugu okula gondermek
olmalidir. Ancak burada c¢ocuk yapici sekil-
de ikna edilmeye calisilmali ve okula gitme-
ye 6zendirilmelidir. Ceza, tehdit ve gercekdisi
vaatler bu durumda yapici yontemler olmaya-
caktir. Coziim yolu aranirken Oncelikle okul
fobisinin neden gelistigi irdelenmelidir. Cocuk
Kaynakca:Dr.Duygu DINGER

ayrilik anksiyetesi yasiyorsa okula giderken
ayrilmak istemedigi ebeveyni de okul yolculu-
gunda ¢ocuga eslik edebilir.

Ebeveyn ¢ocuga okulda ilk yarim saat, 1 saat
eslik edebilir. Ebeveyn okulun bahcesinde co-
cuk derse girene kadar bekleyebilir. Giin igeri-
sinde ebeveyn ¢ocugu birkac kez ziyaret edebi-
lir. Okul ¢ikisinda ayni ebeveyn cocugu almaya
gelebilir. Ancak bunlar ilk bir maksimum iki
hafta siiresince yapilmalidir. Cocugun aliskan-
lik edinmesine miisaade edilmemelidir. Ilk bir-
kac¢ giin her giin giden ebeveyn yavas yavas
siklig1 azaltarak siireci bitirmelidir.

Cocuk okula gitmek istemiyorsa giinden birkac
saat keyif alacagi derslerden baslayarak okul-
da olmasi saglanabilir. Ardindan giderek okul-
da kalma siiresi uzatilabilir. Tedavi siirecinde
okulun, 6gretmenlerin, rehberlik biriminin de
aileyle is birligi icerisinde olmasi gerekir.

Aymni sekilde okuldan eve doniiste okulda gii-
niin nasil gectigi, neler yaptig1 cocuga sorul-
malidir. Cocugun okula yonelik deneyimleri
ebeveynler tarafindan heyecanla dinlenmeli,
merakli ve ilgili sorular ¢cocuga yonlendirilme-
lidir.




Cocuklariniz yaz
tatilinde neler

yapsin?

Yaz tatilinde bazi cocuklar kampa ya da yaz
okuluna giderken bazilar1 akrabalarini ziyarete
ya da deniz kenarinda bir tatile gidiyorlar. Bazi
cocuklar da ebeveynlerinin is programlarina
gore bulunduklar1 sehirde kalabiliyorlar. As-
linda bulunduklar1 sehirde kalan cocuklar icin
yaz tatilleri 51k11may1 deneyimlemek ve yaratici
seyler bulmak icin ideal zamanlardir. Ilgi alan-
larina gore bircok sey yapabilirler.

En eglenceli olan aktivitelerden biri evde farkl
deneyler yapmaktir. Bir yetigskin gozetiminde

bircok deney yapabilirler. Deneyler 6gretici ol-
dugu kadar oldukca keyiflidir ve cocuklar de-
neylere bayilir. Bunun icin kitaplardan ya da
sosyal medyada ailecek deney yapan sayfalar-
dan faydalanabilirsiniz.

Yemek ya da pasta yapmak da bir nevi deney-
dir ve cok eglencelidir. Her ¢ocuk hamur ya da
pasta yaparak el becerilerini, biligsel fonksiyon-
larim gelistirirken bir yandan da eglenirler ve
ev islerinde sorumluluk alirlar. Kendi yaptiklar
bir seyi yemeleri de 6zgiivenlerini gelistirir.

(;AMURLA OYNASINLAR

Cocuklarin yasadig1 kente gore yaz boyun-
ca yapabilecekleri aktivitelerin, gidebile-
cekleri sergi ve miizelerin listesini cikarmak
egitici ve eglenceli bir bagka secenektir.

* Cocuklarin sokakta camurda, toprakta oy-
namalari arastirmalara gore oldukca fayda-
lidir. Evin bahgesi varsa bahgede toprakla,
cicek dikimiyle ilgilenmelerine izin vermek

bircok becerilerini gelistirdigi gibi bircok
oyundan da eglenceli olacaktir.

* Su oyunlan cocuklar icin her zaman cok
eglencelidir. Su balonlari, su tabancalari,
kabarcik ¢ikaran oyuncaklar, buz kiipleri,
su ve boyanin birlestigi etkinlikler, su iize-
rinde ylizdiiriilebilecek kagittan botlar yaz
icin ideal oyunlardir.




Hem okul oncesi hem de okul c¢ocuklari-
nin yaz tatilinde yapabilecekleri baska bir
sey de daha once var olan ama unutulmus
oyuncaklarim1 tekrar ortaya cikarmak ve
onlar1 tekrar kesfetmesine izin vermektir.
Bazen cocuklara o kadar cok oyuncak ali-
niyor ki bazilar1 hi¢c oynanmadan bir kenar-
da unutulabiliyor. Yaz tatili bunlar1 yeniden
kesfetmek icin bir firsat olabilir.

Calisan ebeveynler icin de aksam eve gel-
diklerinde rahatlatici olacak ve ailecek bir-
likte keyifli vakit gecirebilecekleri bircok
kutu oyunu mevcut. Ozellikle aile ici iletisi-
mi destekleyecek iletisim ve duygu oyunlari
hem faydali hem eglenceli olacaktir.

Hem okul 6ncesi hem de okul ¢ocuklari icin
yaz aktivite kitaplar1 mevcut. Sehir disina
tatile de gitseniz evde de kalsaniz bu aktivi-
te kitaplarindan faydalanabilirsiniz.

Okul 6ncesi ¢ocuklar icin evdeki eski dergi-
leri toplay1p 6nlerine koyarak yaptiginiz lis-
teyi onlara verip bulmalarini ve dergilerden
kesmelerini isteyebilirsiniz. Dergilerdeki

kirmizi arabalari bul, mavi elbise giymis ka-
dinlar1 bul vb... Bu onlar1 hem eglendirecek
hem de yiiriitiicii islevlerini gelistirecektir.

Yas grubuna gore puzzle'lar ve legolar da
yaz tatilini degerlendirmek icin oldukca
uygun seceneklerdendir. Ozellikle yaratici-
ligin cocuklara birakildigi legolar ve bloklar
bilimsel calismalara gore oldukca faydali.

Hem okul 6ncesi hem de okul cocuklari icin
tasarlanmis icinde tiim malzemeleri olan
tek tek ya da abonelik sistemiyle alinabilen
etkinlik kutular1 cocuklarin yaz tatillerini
keyifle gecirebilecekleri bir baska secenek-
tir.

Cocuklarin daha 6nce hi¢ yapmadiklari ve
hoslarina gidebilecek spor faaliyetleri, me-
sela hula hoop cevirmeyi 6grenmeleri yeni
beceriler kazanmalari icin de 6nemli.

Cocuklarin dikkat, hafiza gibi zihinsel be-
cerilerini gelistiren, potansiyellerini kes-
fetmelerine yardimci olan uygulamalardan
faydalanabilirler.

Kaynakea: https://www.google.com/url?sa=t&source =web&rct=j&url=https://m.sabah.com.tr/cumartesi/2019/06/29/cocuklariniz-yaz-tati-
linde-neler-yapsin/amp&ved =2ahUKEwjq35PuugD_AhWAhvOHHY5rALYQFnoECCEQAQ&usg=AOvVaw3{r4WZpteKaEAT9Xqmyimp
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